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ALGEMENE INFORMATIE    

 

Stay on Track Terugvalpreventie           SOT 

Extra ondersteuning om terugval te voorkomen of op te vangen. 

5 á 10 individuele coach sessies. Medewerker is goed onderweg, maar er is nog een 
terugvalrisico in oude patronen. Een paar sessies die dienen als een soort vangnet zodat 
de medewerker met vertrouwen verder kan werken aan het herstel en het behaalde 
resultaat kan borgen en uitbouwen. 

De module Stay on Track biedt daarbij extra ondersteuning. Helemaal op de behoeftes en 
wensen van de medewerker afgestemd.  

Zie het als een soort vangnet, zodat jij met vertrouwen verder aan je herstel kunt werken. 
Daarmee kun je stagnatie of terugval voorkomen, zowel in je privé- als werksituatie.  
 

Deze extra begeleiding bestaat uit een aantal persoonlijke gesprekken en een 
zogenaamde strippenkaart, waarmee er online of via WhatsApp contact gehouden wordt 
over de voortgang van het herstel en eventuele opbouw in dagelijkse activiteiten. Je hoeft 
dan ook niet te wachten en we kunnen meteen doorplannen.  
Afhankelijk van de behoefte plannen we de gesprekken in. 

 

Investering  
 
Richtprijs: vanaf € 500,00 tot € 1250,00 

Coach sessie van 60 á 75 minuten Basis uurtarief: € 125,00 ex btw. 

Werkbezoek: afhankelijk van reisafstand en tijd, Richtprijs € 300,00 ex btw 
 
Online werkbezoek: € 150 

Psycholoog: 
Indien noodzakelijk kan een psycholoog ingeschakeld worden, die dan onderdeel 
uitmaakt van het Team VanderLaanWerkt. Inzet van de psycholoog tegen meerprijs. 

Naar aanleiding van de kennismakingsfase volgt op basis van de wensen een maatwerk 
offerte. 
 

Meer informatie: Wim van der Laan | 06 – 444 707 93 | wim@vanderlaanwerkt.nl  
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